
Приложение к ООП НОО (ФГОС НОО) 
ЧОУ «Православная школа во имя Святой Троицы» 

 

Аннотация к рабочей программе курса 

 «Физическая культура» 1-4 классы  

Базовый уровень: предмет «Физическая культура» изучается в начальной школе в 
объёме  405 ч, из них в 1 классе -  99 ч, а со 2 по 4 класс – по 102 ч ежегодно, 3 часа в 

неделю. 

Программа составлена на основе на основе требований к результатам освоения ООП НОО 
(ФГОС НОО) ЧОУ «Православная школа во имя Святой Троицы» с учетом программ, 
включенных в ее структуру. 

Целью учебной программы по физической культуре является формирование у учащихся 
начальной школы основ здорового образа жизни, развитие интереса и творческой 
самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физической культурой. 
Реализация данной цели обеспечивается содержанием учебного предмета «Физическая 
культура, в качестве которого выступает физкультурная (двигательная) деятельность 
человека, ориентированная на укрепление и сохранение здоровья, развитие физических 
качеств и способностей, приобретение определённых знаний, двигательных навыков и 
умений. Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих 
образовательных задач:  

– укреплять здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения 
функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма; 

 – совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения 
подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов 
спорта;  

– формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни 
человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;  

– развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней 
гимнастикой, физкультминутками и подвижными играми; обучение простейшим способам 
контроля за физической нагрузкой, отдельным показателям физического развития и 
физической подготовленности.  

Рабочая программа состоит из планируемых результатов изучения предмета, содержания, 
календарно-тематического планирования. 

   Учебник: Лях, В. И. Физическая культура: 1-4 кл. – М.: Просвещение, 2017 г. 

Основные разделы курса: 
 Легкая атлетика и кроссовая подготовка 
 Подвижные игры с элементами спортивных игр 
 Гимнастика с элементами акробатики 
 Лыжная подготовка 


